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Creamos este cuento como parte de un
programa de apoyo a nifos y nifas
afectados por un terremoto ocurrido en
Espana el afo 2011. Como profesionales
chilenos que vivimos actualmente en
Espana, especialistas en el tratamiento
de traumas infantiles y promocién de la
resiliencia, queremos contribuir también
a aliviar el sufrimiento de nifios y ninas
afectados por las catastrofes naturales en
Chile.

Este cuento, explica a nifios y nifas de
manera muy sencilla, por qué se
producen algunas catdstrofes naturales
como los terremotos, aluviones y
tsunamis, c6mo se viven y coémo se
recuerdan.

Ademas permite, escribir, dibujar y
hablar para ayudarles a desarrollar la
resiliencia

Con carino, Jorge y Marjorie
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Pero ahora...jhaymuchoquehacer!
y es muy importante que aprendamos
trescosas:




1) ; Por qué se producen las catastrofes
naturales como elaluvion ?

'gQué nos pasa 0 que nos pasé cuando
vivimos un desastre como el aluvion o
un terremoto ?

3. ;Qué podemos hacer para sentirnos mas
fuertes v ser, como dicen ahora, ninos
=rLes y-
y ninas resilientes?
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) o ¢Porqueseproducenestetipode

catastrofesnaturales?

Una pequena leccion cientifica:




CatastrofesNaturales

Son eventos que aparecen sin anticipacién y pueden causar dano a
nuestras casas, escuelas, mascotas, incluso a nosotros mismos. Muchas
veces también hacen que se corte la luz, el agua, internet, celularesy
otros.

Ejemplos de estos eventos son terremotos, tsunamis, erupciones,
inundaciones, aluviones, entre otros.

¢Porquéocurrenaluviones?

Cuando el sol calienta, la superficie de la tierra, el agua
de los rios, lagos y mares también se calientan. Con el
calor el agua se evapora, sube y asi se forman las nubes.
Cuando hay muchas nubes cargadas de agua chocan entre \
ellas y llueve.

Si ha llovido mucho los rios crecen y se
\ desbordan causando grandes inundaciones.
L 7 El agua arrastra todo lo que se encuentra a
su paso, quedando inundado de barro.




egQuénospasao énospaso
cuandovivimos undesastre

comoelaluvion?

; Cuando ocurre un desastre, nos

pueden pasar algunas de estas cosas
o todas ellas:

Pensamos mucho en:

« Lafamilia

e © * Loquepasoysivolveraa
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* Laspersonasqueyano
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Nossentimos




Nos comportamos de forma
diferente:

e Lloramos mas

e Nos cuesta dormir.

« Queremos estar cerca de un
adulto mas que antes.

* Hacemos cosas que antes no
haciamos.

iNotepreocupes,

Todas estas cosas
son NORMALES
después de pasar

algo tan terrible!




9 ¢Quépodemoshacerpara

sentirnosmasfuertes
despuésdeesto?

Algunos ninos y nifas han sufrido, como td,
catdstrofes naturales. Algunos son de nuestro pais y
otros son de paises como la India o Haiti. Ellos han
hecho las actividades de este cuadernillo y les han
servido para sentirse mejor y mas fuertes.

Pero antes,
recuerda esto:

*Sinecesitasllorar,llora.
*Buscaunadultocuando
sientasmiedooestés
confundido.
*Puedesayudar,solo
tienesquepreguntaren
quépuedesseratil.
*Estabienpreguntarsobre
loquetepreocupa.




eEscribeloquepasé...




@ Dibujaloquepasé...



Pintalaestrellaoestrellasparamarcarloquete
preocup6oloqueaiintepreocupa:

ﬁ Iralcolegio.
ﬁ Quemepasealgo.
ﬁ Quevuelvaaocurrirloquepasé.

...... ﬁ Novolveratenerunacasa.

ﬁ Quelepasealgomaloaalguienquequiero.

@Siquieres,escribeotrasdetuspreocu paciones:




Cuandoalosnifiosyalasnifias
lespasancosasterribles,aveces
sesientenconfundidosytienen
muchaspreguntasensucabeza

Aquipuedesescribirtuspreguntas,
iYnoteolvidesdepedirlasrespuestasalosadultosque
estancercatuyo!



Los nifios y nifias que han vivido una catastrofe natural se

sienten mucho mejor cuando ven que hay muchas personas que

| estan ayudando a su gente para
que vuelvan a vivir mas
tranquilos.

.Qué cosa hiciero“ y I -
A

ostan haciendo Jog deqllc‘e‘ estin 7
[ - %@;:5.?

ara ayudar? Mgs

— .

Puedesescribirlascosasquequieras,loquehasvistoo
loquetehancontado.
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Una de las cosas que ayudan a los ninos y
ninas a sentirse mejor, es sentirse utiles

Puedesescribiraquiloquetu
hiciste,loqueestashaciendo
oloquequiereshacerpara
ayudar:




Has terminado tu cuadernillo con éxito. .
Si un dia vuelves a sentirte triste o con mucho miedo, busca tu

cadernillo y recuerda todo lo que trabajaste y todo lo que

aprendiste.

Mientras tan,
Haces muy bie,, .tO..

. Ju
d'bujando 83ndo, conversando:
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Paramayorinformacion:

Ingresa a nuestro sitio web donde encontraras informacion, videos, entrevistas a
expertos y también puedes hacer consultas a especialistas.

Visitanos en
www.crececontigo.cl

nchcrececontigo 3 (@crececontigo Chile Crece Contigo

FONOIN FANCIA Ante cualquier consulta de salud, puedes llamar:

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO TUS DUDAS LAS 24 HORAS, 7 DIAS DE LA SEMANA

SERVICIO GRATUITO DESDE CUALQUIER TELEFONO
Atencion de lunes a viernes de 9:00 a 18:00 hrs.
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Chile Crece Contigo es parte del Sistema de
Promocion y Proteccion Social que coordina el
Ministerio de Desarrollo Social.

Una iniciativa del Estado de Chile que promueve
la equidad desde el comienzo de la vida.




